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Tjekliste til ansegning om medicinsk dispensation (TUE) ved
muskuloskeletale tilstande

Forbudte stoffer: Glukokortikoider administreret oralt, rektalt eller ved injektion

Denne tjekliste skal vejlede idraetsudgveren og dennes laege om kravene til en TUE-ansggning, som vil give
TUE-udvalget mulighed for at vurdere, om de relevante ISTUE-kriterier, som WADA kraever, er opfyldt.

Bemeerk venligst, at det udfyldte TUE-ansggningsskema alene ikke er tilstreekkeligt. Understgttende
dokumenter SKAL fremlaegges.

En udfyldt ansggning og tjekliste garanterer IKKE bevillingen af en TUE. Omvendt inkluderer en godkendt
ansggning i nogle situationer ikke alle elementer pa tjeklisten.

Selv om glukokortikoider kun er forbudt i konkurrence, kan administration af disse stoffer far en konkurrence,
iseer hvis de administreres i udvaskningsperioden, medfere en positiv prgve taget i konkurrence. Udgvere
kan i disse tilfeelde ans@ge om medicinsk dispensation retroaktivt (se
https://www.antidoping.dk/doping/medicin/glukokortikoider)

o TUE-ansggningsskema skal indeholde:
o  Alle sektioner udfyldt med leeselig skrift

o  Alle oplysninger indsendt pa dansk (evt. pa engelsk hvis ansggningen skal fremsendes til det
internationale forbund)

o Underskrift fra behandlende/ansggende laege
o Udavers underskrift
o Medicinsk dokumentation skal indeholde falgende detaljer:

o Sygdomshistorie (anamnese): Symptomer, debutalder, sygdomsforlgb, behandlingsstart, typiske
symptomer og komplikationer (nar relevant)

o Fund ved undersggelser
o Leegens tolkning af symptomer, tegn og testresultater.
o Diagnose

o Ordineret leegemiddel (inklusive indholdsstof), dosering, doseringsinterval,
administrationsmetode. (glukokortikoider er kun forbudt, hvis administreret i visse former og kun i
konkurrence).

o Respons pa andre (tilladte) behandlingstiltag, hvis aktuelt

o Forklaring pa hvorfor brug af glukokortikoider var den rigtige behandling med tanke pa de
funktionelle konsekvenser af skaden eller sygdommen

o Diagnostiske test/resultater bor omfatte:

o Relevante laboratorietest, inflammatoriske markgrer (CRP, ESR), reumatiske faktorer, anti-CCP,
HLA-B27 genmarkarer

o Billeder: Ultralyd, MRI, CT, rgntgen hvis relevant

Side 1 af 1


https://www.antidoping.dk/doping/medicin/glukokortikoider

	Tjekliste til ansøgning om medicinsk dispensation (TUE) ved muskuloskeletale tilstande
	Forbudte stoffer: Glukokortikoider administreret oralt, rektalt eller ved injektion


